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Unsere Arbeit in Zahlen 2019

471 Ratsuchende (Fälle)
davon

387 gewaltbetroffene Klientinnen
49  unterstützende Bezugspersonen (Frauen und Männer)
35  Fachkräfte (Frauen und Männer)

757 durch Präventions- und Fortbildungsmaßnahmen  
 erreichte Personen (Fachkräfte und andere)

In 19% (74) der Fälle erfolgte eine polizeiliche Anzeige

2064 Beratungskontakte insgesamt  
mit diesen 471 Ratsuchenden  
davon

Wer nutzt unsere Angebote?

Frauen und Mädchen mit Migrationshintergrund :   37 %

Frauen und Mädchen mit Behinderung  
(körperlich, geistig, seelisch):       44 %

Frauen über 60 Jahre:          6 %

Geflüchtete Frauen:        18 %

634 persönliche  
Beratungsgespräche  

1100 telefonische  
Beratungskontakte

317 Onlineberatungen 
und Online Chats

7 Begleitungen zu  
Anzeigeerstattung und  
Gerichtsverfahren

6 Fälle im Rahmen des 
proaktiven Beratungs- 
angebots „Nürnberger Weg“

1100

634

317



Wann kommen die Ratsuchenden zu uns?

Themen in der Beratung - eine Auswahl
(Mehrfachnennungen möglich)

Sexueller Missbrauch in Kindheit/Jugend 20 %
 
Sexualisierte Gewalt 35 %

Häusliche Gewalt 53 %
 
Psychische Gewalt 34 %
 
Beratung zum GewaltSchutzGesetz 
(Wegweisung des Täters, Kontakt-  
und Näherungsverbot) 26 %

Ex-Partner-Stalking 8 %

Digitale Gewalt 24 %

Unsere Arbeit in Zahlen 2019

38 %  
unmittelbar 
nach der Tat  
bis 4 Wochen 

danach

17 %  
bis zu 6  

Monate nach 
dem Übergriff

14 %  
länger als 6  
Monate nach 
dem Übergriff

18 %  
länger als 5  
Jahre nach  

dem Übergriff

13 %  
länger als 10  
Jahre nach  

dem Übergriff

5 %

15 %

0

10 % 

20 %

30 %

35 %

40 %

45 %

25 %

Zeit seit dem Übergriff

38 %

17 %

14 %

18 %

13 %

bis  
4 Wochen

bis  
6 Monate

länger als  
6 Monate

länger als  
5 Jahre

länger als  
10 Jahre



Unsere Aktivitäten im Überblick

Gruppenangebote

„Alltagskram“:  
Ressourcengruppe für gewaltbelastete Frauen.  

2019 fanden 10 Termine mit insgesamt  
36 Teilnehmerinnen statt.

gefördert von

Juli 2019
Sicheres Feiern für Alle

Stellungnahme zu geschlechtsspezifischer Belästigung und Gewalt bei Rock im Park  
zusammen mit der Frauenbeauftragten der Stadt Nürnberg und dem Nürnberger  
Frauenunterstützungssystem MuFFFiN.
Text auf unserer website unter Links und Downloads.

Februar 2019
Gestaltung der Litfaßsäule in  
der Karl-Grillenberger Straße  
zu One Billion Rising

17.05.2019 
Kleines Fest zur Einweihung der  
neuen Räume in der Fürther Str. 67

Mit vielen lieben Gästen und  
einer musikalischen Einlage  
der genialen „Frau Johannis  
Jodelbande“ (Hedwig Faußner,  
Uschi Gammerl und Anke Günzel)

Ab November 2019 
„Mein Körper - meine Kraftquelle?“

Neues Gruppenangebot für Frauen mit Flucht- und Gewalterfahrung.  
Ermöglicht durch eine großzügige Privatspende.

 

 

Erzählcafés und Gruppenangebot 
für Seniorinnen (mit und ohne Gewalterfahrungen)
 

2019 fanden 13 Termine an wechselnden Orten  
mit insgesamt 91 Teilnehmerinnen statt. (in der 
Beratungsstelle selbst, der Villa Leon, in Kulturläden, 
in Einrichtungen der Seniorenarbeit und der Altenpflege)

 



Unsere Aktivitäten im Überblick

Beratung und Empowerment für geflüchtete Frauen und Kinder

18 Infocafés für geflüchtete Frauen in Ankerzentren  
und Gemeinschaftsunterkünften mit insgesamt  
278 Teilnehmerinnen. 70 Einzelberatungen im  
Anschluss an die Veranstaltungen mit ca. 130  
Beratungssitzungen.

gefördert von
Info-Visitenkarten in  
den Sprachen Amharisch, 
Arabisch, Deutsch, Englisch, 
Farsi, Kurdisch, Russisch, 
Türkisch.

www.frauenberatung-nuernberg.de

gefördert von

Onlineberatung
Datensicher - kostenfrei - anonym

„Ist Luisa hier?“

Sicher feiern und  
weggehen in Nürnberg

Frauen und Mädchen  
mit Behinderung

Neuer Flyer in leichter  
Sprache 

25.11.2019
 

Beteiligung an der  
Fahnenaktion „Frei 
Leben ohne Gewalt“

Prävention und  
Beratung bei  
K.O.-Tropfen- 
Übergriffen



Vernetzung/Kooperation/Mitgliedschaften

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Mittelfranken (PSAG) • Institutionen- 
übergreifender AK gegen Häusliche Gewalt der Frauenbeauftragten der  
Stadt Nürnberg • AK geflüchtete Frauen der Frauenbeauftragten der Stadt 
Nürnberg • AK Mädchenarbeit • Mädchen- und Frauenfachforum in Nürnberg 
(MuFFFiN) • LAG Mädchenpolitik in Bayern • Trauma-Netzwerk Nürnberg
• AK K.O. Tropfen Übergriffe • Landesarbeitsgemeinschaft der Frauennotrufe  
und –beratungsstellen in Bayern (FiB) • Bundesverband der Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe (bff) • Der Paritätische in Bayern • AK Frauen und 
psychische Gesundheit • Netzwerk Onlineberatung Nürnberg

Engagement im Kernteam des kommunalen Bedrohungsmanagement

Präventives Instrument zur Vermeidung schwerer Gewalttaten - Erkennen,  
Einschätzen und Entschärfen von potentiell gefährlichen Situationen.  
Vernetzung von Einrichtungen in Nürnberg und Nachbarstädten.

Finanzielle Förderung/Unterstützung durch

Stadt Nürnberg • Bezirk Mittelfranken • Bayerisches Staatsministerium für 
Arbeit, Soziales, Familie und Integration • Aktion Mensch • Deutsche Fernseh- 
lotterie/Stiftung Deutsches Hilfswerk • Zonta Club Nürnberg Area • Verlag 
Bildung und Wissen • page one GmbH • Private Spenderinnen und Spender 
• Förderkreis des Frauennotrufs Nürnberg e.V.

frauenBeratung nürnberg für gewaltbetroffene Frauen und Mädchen 

Seit 1983 Information, Beratung und Begleitung für Frauen und Mädchen  
bei sexualisierter, häuslicher, psychischer oder körperlicher Gewalt, sexuellem  
Missbrauch in der Kindheit/Jugend, sexueller Belästigung am Arbeitsplatz,  
Ex-Partnerstalking.

 

 

 

Beratung und Coaching für unterstützende Bezugs-
personen und Fachkräfte (Lehr- und Pflegekräfte, 
Polizei, medizinisches Personal, Fachkräfte aus Beratung  
und Betreuung etc.)

Fortbildung für Fachkräfte, ehrenamtliche und 
professionell Helfende (Polizei, Schule, Kranken-  
und Altenpflege, Behindertenarbeit, Migrations-  
und Flüchtlingsarbeit etc.)

DAS TEAM
Lernen Sie uns kennen -  
Infos auf der website


