
Vorträge im Foyer und Wintergarten
Aktionen auf der Bühne

Die 5. Frauenmesse Franken in Fürth ist inzwischen die größte 
Unternehmerinnenmesse Deutschlands. Sie versteht sich als 
wirtschaftliche Plattform für selbständig und freiberuflich tätige 
Frauen aus der Metropolregion Nürnberg.
Engagierte Unternehmerinnen aus über 50 verschiedenen  
Branchen präsentieren ihre Produkte, ihr Handwerk, ihre  
Dienstleistung und ihr Know How.

Unternehmerinnen in Franken –

innovativ und erfolgreich

www.frauenmesse-franken.de

Samstag  
28. Februar 2015

12.00 – 18.00 Uhr

Sonntag  
1. März 2015
12.00 – 18.00 Uhr

Stadthalle Fürth
Rosenstraße 50 

90762 Fürth 

Informieren 
Shoppen 
Probieren 
Wohlfühlen

Aktionsprogramm 
auf der Bühne

Fachvorträge

Initiativen
Vereine

Dienstleistung
Beratung

Kunst
Kultur

Handwerk

UNtERNEHMERINNEN IN FRANKEN – 
INNoVAtIV UND ERFolgREIcH

messeFrauenSamstag, 28.02.2015 · 13:00 Uhr · Foyer
Direktvertrieb - ein leichter Weg in die Selbständigkeit?
Alexandra Reheuser

Samstag, 28.02.2015 · 13:00 Uhr · Wintergarten
Seelenmeditation - Eine Reise zu Deinem wahren Sein und Selbst
Angelika Kolb

Samstag, 28.02.2015 · 13:30 Uhr · Foyer
Empfehlungsmanagement - Beispiele aus der Praxis
Jutta Jürgen

Samstag, 28.02.2015 · 13:30 Uhr · Wintergarten
Hilfe! Umweltgifte im trinkwasser?!
Gabriele I.C. Kühnelt

Samstag, 28.02.2015 · 14:00 Uhr · Foyer
Zoff in Nachbars Wohnung - Wie kann ich helfen?
Heike Simon

Samstag, 28.02.2015 · 14:00 Uhr · Wintergarten
Arbeit am tonfeld: Selbstwertstärkung und trauma-Verarbeitung
Katharina Hager

Samstag, 28.02.2015 · 14:30 Uhr · Foyer
Wie gedanken wirken - Erleben Sie es selbst
Beate Schwarz Dipl.Ing. (FH), GF

Samstag, 28.02.2015 · 14:30 Uhr · Wintergarten
Ikonen - Kraft und Stille
Dr. Martina Riedel

Samstag, 28.02.2015 · 15:00 Uhr · Foyer
Danzadelavida - tanz des lebens 
Angela Raymann

Samstag, 28.02.2015 · 15:00 Uhr · Wintergarten
„Wo die citronen blühn...“ Frauenreisen nach Italien
Nadja Bennewitz

Samstag, 28.02.2015 · 15:30 · Foyer
Kreative Praxisbeispiele aus der Innenarchitektur –  
für gewerbe und Privat
Astrid Fuchs

Samstag, 28.02.2015 · 15:30 Uhr · Wintergarten
BeYo©-BeckenbodenYoga: „Aus der Weite kommt die Kraft“
Bali Schreiber

Sonntag, 1.03.2015 · 13:00 Uhr · Foyer
Pferde sind die besseren Menschen - Was wir von Pferden  
lernen können!
Veronika Sipple

Sonntag, 1.03.2015 · 13:00 Uhr · Wintergarten
Rund um die Kaffeebohne - mit Koffein und ohne
Elisa Foltyn

Sonntag, 1.03.2015 · 13:30 Uhr · Foyer
Wenn der Kinderwunsch unerfüllt bleibt - welche alternativen 
Verfahren können unterstützend helfen?
Iveta Kemper

Sonntag, 1.03.2015 · 13:30 Uhr · Wintergarten
Einfach selbstständig!
Margrit Holzmüller

Sonntag, 1.03.2015 · 14:00 Uhr · Foyer
Verwandlung von Konflikten - musikalisch erlebt!
Dr. Jutta Schmidt, Claudia Riege, Marc Wagener

Sonntag, 1.03.2015 · 14:00 Uhr · Wintergarten
10 legale Scheidungstricks und wie man sich dagegen  
wehren kann
Dr. Gabriele Sonntag

Sonntag, 1.03.2015 · 14:30 Uhr · Foyer
Weibliche Sexualität neu entdeckt: die fünf Frauentypen  
auf dem Medizinrad
Melanie Fritz

Sonntag, 1.03.2015 · 14:30 Uhr · Wintergarten
Innovative lösungen finden mit dem Potential der Kreativität
Birgit Bromme

Sonntag, 1.03.2015 · 15:00 Uhr · Foyer
Patientenverfügung
Silke Thulke-Rinne

Sonntag, 1.03.2015 · 15:00 · Wintergarten
opferschutz bei häuslicher gewalt von der Polizei / I
Annegret Steiger

Sonntag, 1.03.2015 · 15:30 Uhr · Foyer
Elevator Pitch - überzeugen Sie von Anfang an!
Julia Hayn

Sonntag, 1.03.2015 · 15:30 Uhr · Wintergarten
opferschutz bei häuslicher gewalt vom Frauenhaus Fürth / II
Julia Lebl

Sonntag, 1.03.2015 · 16:00 Uhr · Foyer
Frauen als Unternehmerinnen - Existenzgründung leicht gemacht!
Silvia Andrea Maß

Sa Vorträge So Vorträge

Samstag, 28.02.2015 · 16:00 Uhr · Foyer
Vorsorge für den todesfall: Überflüssig oder ein unbedingtes 
Muss?
Sabine Broßmann

Samstag, 28.02.2015 · 16:00 Uhr · Wintergarten
Pulsierend Schröpfen- effektiv entschlacken!
Lucia Ullrich-Stoll

Samstag, 28.02.2015 · 16:30 Uhr · Foyer 
talkrunde: „Was Deutschlands gründerinnen erfolgreich macht“
Bettina Balk

Samstag, 28.02.2015 · 16:30 Uhr · Wintergarten
Vorsorge und Prävention mit Herz und gesundem  
Menschenverstand
Dr. med. Susanne Lehmeyer

Samstag, 28.02.2015 · 14:30 Uhr · Bühne
Indischer tanz
Tanzschule Chandrakalarubalayam

Samstag, 28.02.2015 · 15:00 Uhr · Bühne
„Szenen einer Ehe“: vom Konflikt zur lösung -  
szenische Darstellung
Rechtsanwältin Ute Kropf

Samstag, 28.02.2015 · 15:30 Uhr · Bühne
Schnupperunterricht „Kreativer Kindertanz“ für 4-6 Jährige
Tanzerei - Schule für Tanz

Samstag, 28.02.2015 · 16:00 Uhr · Bühne
liliths Modenschau
Lilith e.V. 

Samstag, 28.02.2015 · 16:30 Uhr · Bühne
„Handarbeitsabend“ speziell für Frauen - den g-Punkt entdecken
Frauen Wege

Sa Aktionen

Sonntag, 1.03.2015 · 14:00 · Bühne
tanz des lebens
Danzadelavida

Sonntag, 1.03.2015 · 14:30 Uhr · Bühne
YinYoga - dehne in die tiefe der Faszien!
Thai Tao

Sonntag, 1.03.2015 · 15:00 Uhr · Bühne
Fitness Aerobic mit miha-bodytec training
Brigittes Fitnesslounge

Sonntag, 1.03.2015 · 15:30 Uhr · Bühne
Schnupperunterricht „Kreativer Kindertanz“ für 4-6 Jährige
Tanzerei - Schule für Tanz

Sonntag, 1.03.2015 · 16:00 Uhr · Bühne
Indischer tanz
Tanzschule Chandrakalarubalayam

So Aktionen

Sonntag, 1.03.2015 · 16:00 Uhr · Wintergarten
Weight Watchers - Das Programm
Regina Hoschmann

Sonntag, 1.03.2015 · 16:30 Uhr · Foyer
Ready, steady, go! Mit Motivation zum Ziel
Christine Riemer-Mathies

Sonntag, 1.03.2015 · 16:30 Uhr · Wintergarten
Rituale des lebens von der geburt bis zum tod -  
auch ohne Kirche?
Bettina Sorge



Wir sind dabei:

39grad° - Manufakturisten
Nadja Rudolph-Krüger · Nürnberg
www.39gradnuernberg.de  
Stand c 02

Anandamaya oase
Elke Worst · Fürth
www.anandamayaoase.de   
Stand B 37

Arbeit am tonfeld
Katharina Hager · Fürth
www.k-hager.de   
Stand D 09

Architekturbüro
Petra Erdenbrecher · Langenzenn
tel: 09101-6609  
Stand A 06

Aurora - gesundheitszentrum
Alexandra Baykan · Uehlfeld
www.aurora-gesundheitszentrum.de  
Stand B 26

Ayurveda
Inge Volkert · Fürth
www.inge-volkert.de   
Stand A 12

BBcN Bavarian Business 
center Network
Elena Helwig · Nürnberg
www.bbc-n.de   
Stand B 07

BeYo© - Beckenbodenyoga
Bali Schreiber · Nürnberg
www.bali-schreiber.de   
Stand D 02

Brigittes Fitness-lounge
Brigitte Weber · Fürth
www.weberbrigitte.de   
Stand c 15

Brillen, Schals & Accessoires
Rosemarie Hofmann ·  
Neunkirchen a. Brand
www.meinschmuckstueck.de   
Stand A 03

bsd training & coaching
Brigitte Schulze Dieckhoff · Fürth
www.bsd-coaching.de   
Stand B 30

Büro für Existenzgründung 
und Unternehmens- 
entwicklung
Bettina Balk · Nürnberg
www.bettina-balk.de   
Stand B 40

cellagonberatung gbR
Susanne Ballin & Uschi Mai · Fürth
www.susanne-ballin.de;  
uschi.mai@gmx.de   
Stand B 37

christines Friseursalon &  
Magnetix Schmuck Vertrieb
Christine Dietrich · Retzbach
www.friseur-laden.de  
Stand A 16

clEAFIN - clean concept
Alexandra Reheuser · Lisberg
alexandra.reheuser@gmx.de 
Stand c 20

Danza de la Vida
Angela Raymann · Nürnberg 
www.danzadelavida.de  
Stand B 12

Das texthaus
Andrea Himmelstoß · Nürnberg 
www.das-texthaus.de  
Stand B 13

Deutsche Vermögensberatung
Barbara Rothermel · Fürth 
www.dvag.de/barbara.rothermel 
Stand c 04

Dialog-Zentrum Franken
Ute Klehr · Gerhardshofen 
www.dialog-zentrum-franken.de  
Stand B 31

Die Wortbinderei
Karin Charlotte Melde · Nürnberg
www.wortbinderei.de   
Stand B 24

Dr. Sonntag Rechtsanwälte
Dr. Gabriele Sonntag · Fürth 
www.ra-sonntag.de   
Stand A 10

Ela Manu & Famiglia
Manuela Trapp · Ansbach 
www.elamanu.com   
Stand D 04

Elementare geomantie
Corinna Ulbrich · Weisendorf 
www.elementare-geomantie.com 
Stand B 16

Ergotherapiepraxis
Ute Schmidt· Fürth 
www.ergo-schmidt.de   
Stand D 09

Erlanger Freundeskreis Indien
Britta Klamann · Eckental 
www.erlanger-freundeskreis-indien.de  
Stand c 18

Externe  
Vertriebsdienstleistungen
Jutta Jürgen · Nürnberg 
www.zielgenau.eu   
Stand B 40

FaU - Frauen als  
Unternehmerinnen
Julia Hayn · Nürnberg 
www.fau-netzwerk.de   
Stand c 19

FoREVER Vitalcenter Schmidl
Ilone Schmidl · Dentlein 
www.worldbusiness.flpg.de 
Stand B 17

Fotografin
Nina Thilo · Fürth 
www.nina-thilo.de 
Stand B 06

Frauen Wege
Melanie Fritz · Erlangen 
www.frauen-wege.com  
Stand B 12

Frauengeschichte
Nadja Bennewitz · Nürnberg 
www.bennewitz-frauengeschichte.de  
Stand B 19

Frauenhaus Fürth  
Hilfe für Frauen in Not e.V.
Silke Rick · Fürth 
www.frauenhaus-fuerth.de   
Stand c 03

FRIdA Frauenreisen
Elke Heinemann & Kirsten Harder ·  
Fürth
www.frida-frauenreisen.de   
Stand B 18

friendtex 
Kathrin Fischer · Tuchenbach 
www.friendtex-fashion.de   
Stand D 03

gesundheitsstudio Balance 
Ilka Horndasch · Rednitzhembach 
www.balance-rednitzhembach.de  
Stand B 10

grünes Sofa e.V. – Zentrum 
für Alleinerziehende
Maria Yeddes · Erlangen 
www.alleinerziehendenzentrum.de 
Stand B 27

Hestia Immobilienberatung
Jutta Hofmann & Ellen Triller · 
Nürnberg 
www.hestia-immobilienberatung.de  
Stand c 07

himalaya friends
Margit Eggemann · Zirndorf 
www.himalaya-friends.de  
Stand B 21

Historikerin
Renate Trautwein · Fürth 
www.renate-trautwein.de  
Stand B 34

Holzwerkstatt gracklauer e.K.
Edith Gracklauer · Nürnberg 
www.holztraeume.de   
Stand A 09

Iris-Aline by MK cosmetics
Iris Disterer · Spalt
www.marykay.de/irisdisterer   
Stand c 05

ivaari make up & more
Pari Abi & Shiva Banki · Nürnberg 
www.ivaari.de  
Stand c 10

JEMAKo
Rita Stendel · Stockheim 
www.jemako-shop.com/stendel   
Stand B 42

Jin Shin Jyutsu
Margit Bitterwolf · Wendelstein
www.energieschloss.com 
Stand B 38

Jungkunz - die Buchhandlung 
oHg
Christina Rauch · Fürth 
www.jungkunz-fuerth.de  
Stand A 11

Juristische Übersetzungen, 
Schulungen und Vorträge
Heike Simon · Bayreuth 
www.juristischeübersetzung.de  
Stand A 08

Keramik Bromme
Birgit Bromme · Fürth 
www.keramikbromme.de   
Stand B 01

Kerres-Immobilien
Tanja Kerres · Obermichelbach 
www.kerres-immobilien.de   
Stand B 32

Klar-Bewusst-Sein
Beate Schwarz · Nürnberg 
www.klar-bewusst-sein.de   
Stand B 29

KlartextEntfaltung
Claudia Riege · Wachenroth 
www.claudia-riege.de   
Stand c 17

Kommunale gleichstellungs-
beauftragte Mittelfranken
Hilde Langfeld · Fürth 
www.frauenmittelfranken.de   
Stand B 20

Konzept.text.Design.
Carolin Reuter · Nürnberg 
www.konzept-text-design.de  
Stand c 08

Körperform Wohlfühlstudio
Birgit Wohl · Nürnberg 
www.koerperform-wohlfuehlstudio.de  
Stand B 10

lektorat Blum
Helga Blum · Erlangen 
www.lektorat-blum.de   
Stand A 01

leotonie
Leonie Böhnel · Nürnberg 
www.leotonie.de   
Stand c 06

lichtpunkt
Rotraud Stark · Stein 
www.lichtpunkt-stein.de   
Stand B 29

lilith Second Hand laden für 
exklusive Damenmode e.V.
Daniela Dahm · Nürnberg 
www.lilith-ev.de  
Stand D 01

loMBAgINE
Angelika Hermeling · Fürth 
angelika.hermeling@web.de  
Stand D 15 

Malen zur Heilung
Dr. Martina Riedel · Nürnberg 
www.martina-riedel.com  
Stand A 14

mapamapa - Erlebnis- 
pädagogik, Seelenarbeit, 
Familien-coaching
Johanna Maria Heider ·  
Rothenberg 
www.mapamapa.de  
Stand B 04

massage + trager
Aldegunde Thoeren · Nürnberg 
www.alles-schwingt.de  
Stand D 02

Mediatorin und  
Rechtsanwältin
Ute Kropf · Nürnberg 
www.mediation-kropf.de  
Stand B 31

Nähladen Wunderburg
Ulrike Bullmann · Nürnberg 
www.naehladen-wunderburg.de  
Stand B 36

Natural Spa
Vera Steinbauer · Linz, Österreich 
www.natural-spa.at  
Stand A 13

PARI DESIgN
Pari Mahroum · Nürnberg 
www.pari-design.com  
Stand B 32

Partnersuche leicht gemacht - 
der gute Weg in die  
Zweisamkeit
Anita Keil · Oberdachstetten
www.dgw-anita-keil.de  
Stand B 03

Partylite Beratung
Christina Latrasse, Melanie Klaus, 
Beate Brunner, Silke Schelenz, Elke 
Müller · Nürnberg, Lauf, Leinburg, 
Eckental
www.partylite.de 
Stand D 14

Pierre lang Schmuckhandels 
gmbH
Petra Voll · Fürth 
petra.voll@arcor.de  
Stand D 16

Praxis für Innere Medizin, 
Angiologie, Phlebologie,  
Preventive care center
Dr. med. Susanne Lehmeyer · Fürth 
www.preventivecarecenter.de  
Stand A 15

Praxis Psychologische  
Beratung und coaching
Christine Riemer-Mathies ·  
Herzogenaurach 
www.lebensfreudefinden.de  
Stand A 05

Projektagentur göttlein
Eva Göttlein · Fürth 
www.goettlein.de  
Stand B 22

Psychotherapeutische Praxis
Helga Huber · Fürth 
www.helgahuber.de  
Stand D 07

Psychotherapeutische Praxis
Eva Baron · Nürnberg 
www.evabaron.de  
Stand D 07

Rechtsanwaltskanzlei  
thulke-Rinne
Silke Thulke-Rinne · Fürth 
www.st-anwalt.de  
Stand c 01

Reden und Rituale
Bettina Sorge · Fürth 
www.ritual-beratung.de  
Stand B 24

Reico Vertriebspartnerin
Barbara Zenger & Sabine Ley · 
Nürnberg, Albershausen 
www.bzenger.reico-vertriebspartner.
com; sab_ley@web.de  
Stand B 14

Reisen.Kultur.genuss
Conny Steigleder · Erlangen
www.reisen-kultur-genuss.com  
Stand A 08

roaststar
Elisa Foltyn · Nürnberg 
www.roaststar.de  
Stand D 05

Schmuck
Andrea Hübner · Fürth 
andreahuebner2@gmx.de  
Stand B 33

Schmuckwelt Zirndorf
Carmen Dietz · Zirndorf 
www.schmuckwelt-zirndorf.de  
Stand c 05

schuldfrei essen  
Ernährungsberatung
Gabriele Wambach · Nürnberg 
www.schuldfreiessen.de  
Stand B 05

Seelenverlag
Angelika Kolb · Utting 
www.seelenverlag.de  
Stand B 41

Seniorentagespflege  
Rosengarten
Carola Fischer-Fanselow ·  
Nürnberg 
www.tagespflege-rosengarten.de 
Stand A 06

Sevences gesundheits- und 
Wohlfühlzentrum 
Iveta Kemper & Maria Riedl · Fürth 
www.sevences.com  
Stand A 02

Sia Ethnic Wear
Reena Yadav · Herzogenaurach 
www.siaethnicwear.wordpress.com  
Stand c 18

Sinnreiten
Veronika Sipple · Thalmässing 
www.sinnreiten.de  
Stand B 09

Sofa Polsterei Henninger
Christa Henninger · Fürth 
www.diesofapolsterin.de  
Stand B 35

Stell dich auf - Systemische 
Aufstellungen
Simone Michelbach · Fürth 
www.stell-dich-auf.de  
Stand c 08

Steuerberatung glößinger
Alexandra Glößinger · Fürth
www.gloessinger-stbg.de  
Stand B 11

Steuerkanzlei liegau
Ulrike Liegau · Nürnberg
www. steuerkanzlei-liegau.de  
Stand B 25

tanzerei - Schule für tanz
Petra Weidig, Michaela Wagner, 
Linde Winter · Fürth 
www.tanzerei.de  
Stand c 09

tanzschule  
chandrakalarubalayam
Auxilia Albert · Winkelhaid 
www.indisch-tanzen.de  
Stand c 18

teeZEIt - Weißenburg
Gabriele Prix · Weißenburg 
www.buch-gesundleben.de/teezeit  
Stand A 18

testamentsvollstreckung
Sabine Broßmann · Schwabach 
www.sabine-brossmann.de  
Stand D 06

thai tao
Lucia Ullrich-Stoll · Nürnberg 
www.energiemassage.de  
Stand D 08

tierpension himmlisch betreut
Simone Wörlein-Slaimani ·  
Schwarzenbruck 
www.himmlisch-betreut.de  
Stand B 03

tRÄUME
Astrid Fuchs · Nürnberg 
www.ideenraumgeben.de  
Stand A 07

Vidana
Gabriele I.C. Kühnelt ·  
Burgbernheim 
www.vidana.eu  
Stand B 29

Viva la Eat! ganzheitliche 
Ernährungsberatung &  
smoveyAKtIV
Kerstin Biß · Nürnberg 
www.vivalaeat.de  
Stand B 15

Weight Watchers center & 
Ernährungsberatung
Regina Hoschmann · Nürnberg 
www.centernuernberg.wwcoach.de  
Stand A 04

wilde möhre kräuter-erlebnisse
Marion Reinhardt · Fürth 
www.wilde-moehre-kraeuter- 
erlebnisse.de  
Stand B 34

your!SENSE e.K.
Silvia Andrea Maß · Nürnberg 
www.yoursense.de  
Stand c 01 

Zonta club Nürnberg
Christa Rennette-Arens · Nürnberg
www.zonta-nuernberg.de 
Stand B 28

zuckerfrei-hager
Sandra Hager · Burgthann 
www.zuckerfrei-hager.de  
Stand B 02

Anfahrt: 
www.frauenmesse-franken.de
U1 Haltestelle Stadthalle
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Veranstalterinnen:
Eva göttlein  
Projektagentur göttlein  
Frankenstr. 7  
90762 Fürth  
Tel.: 0911-7565670 
Mobil: 0178-2016956  
info@goettlein.de  
www.goettlein.de 

Elke Heinemann 
FRIdA Frauenreisen 
Königstr. 137a 
90762 Fürth 
Tel.: 0911-4331864 
info@frauenmesse-franken.de 
www.frida-frauenreisen.de 

Eintritt: 5 €


