Wichtige Informationen zur Bewerbung

fiir das Training ,,Jung, kompetent und
selbstbewusst*

Bewerbung fiir das Training ,JJung, kompetent und selbst- J u n
bewusst*. ’
Um die beste Gruppenzusammensetzung zu erreichen, bitten
wir Sie um die folgenden Angaben (max. 2 Seiten): ko m ete nt
» Beschreiben Sie sich selbst. Was sind lhre Starken, u nd p

was sind lhre Schwachen?

» Haben Sie ein Vorbild? Was zeichnet diese Person aus? S e I b St b e u S St I
* Was von dem, was auf der Welt alles heute so passiert, N u °
argert Sie am meisten?

» Wo wiirden Sie gerne fiir ein Jahr leben? Erzdhlen Sie...

¢ Warum mochten Sie bei dem Trainingsprogramm
mitmachen?

Bitte legen Sie zusatzlich ein Blatt mit Angaben zu lhrer
Person bei: Name, Adresse, E-Mail, Telefon, Alter, Schule,
Klasse, bisher aktiv gewesen bei...

Training fiir Madchen und
junge Frauen von 14-17 Jahren

Bitte schicken Sie die Unterlagen bis spatestens 13.11. 2015
an das Bildungszentrum, Fachgruppe Politik, Gewerbemuse-
umsplatz 2,90403 Nirnberg.

November 2015 bis Februar 2016

Gerne konnen Sie sich auch per E-Mail bewerben.Bitte senden
Sie Ihre kompletten Unterlagen an:

andrea.hinkelmann@stadt.nuernberg.de

Unter dieser Adresse konnen Sie gerne auch ein entsprechen-
des Bewerbungsformular anfordern.

Ihre Bewerbung ist gleichzeitig Ihre verbindliche Anmeldung,
sofern Sie von unserer Jury zur Teilnahme eingeladen werden.
Die Seminargeblihr von € 20,- bezahlen Sie bitte am ersten
Seminartag.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
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Frau Macht Gesellscha

Kennenlernen der Teilnehmerinnen
Im Gesprach beschreiben Reprasentanti
wirtschaftlichen Lebens, wie z.B. Stadtrati n,
krafte aus Industrie und Verbanden, anhand d
ihren Weg in einflussreiche Positionen.
Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.24

Fr., 27.11.2015, 15:30-18:00 Uhr

Reden und Auftreten vor ander

Welche Starken habe ich? Wie nehmen dere wahr? Wie
kann ich eine spannende und informative Re stalten? Sie Uben
kompetente Selbstdarstellung im personli ritt.
Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.o5
Suna Giilgonen-Wilhelm

Fr., 04.12.2015, 15:00-18:00 Uhr
Sa., 05.12.2015 10:00-15:00 Uhr

Shadowing

Sie begleiten engagierte Frauen, die ,mitten im Leben stehen® durch
deren Arbeitstag. Wir stellen den Kontakt zu Frauen aus der Politik,
zu Fuhrungskraften aus der Wirtschaft oder dem Vereinsleben sowie
vielfaltigen anderen Arbeitsbereichen her—Sie treffen Ihre Wahl.Zum
Abschluss erstellen sie einen kurzen Bericht liber ihre Erfahrungen.
Den Tag verabreden Sie individuell in Absprache mit Ihrer Mentorin.

“
!

»ich stehe meine Frau

Wie setze ich meine eigenen Interessen —auch im Konfliktfall —durch?
Ich lerne mich in Diskussionen zu behaupten.
Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.o5

Barbara Koch

Sa.,19.12.2015, 09:30 - 17:00 Uhr

selbstbewusst!

Kleider machen Frauen

Vom Reifrock zum Mini, von der Kniehose zur Blue Jeans: Uber die
Jahrhunderte hat sich die Mode stark gewandelt. Kleidung sagt
etwas Uber die Aufgaben und die Stellung der Frau in Familie
und Gesellschaft aus. Bei einem Bummel durch die Modewelt
dreier Jahrhunderte erfahrt Frau Amusantes und Erstaunliches
uber einzelne Kleidungsstiicke und deren kulturgeschichtliche
Bedeutung.

Foyer Germanisches Nationalmuseum,

Kartdusergasse 1,90402 Niirnberg

Sa., 16.01.2016, 11:00-14:00 Uhr

»lch zeige, was ich kann!“

Wie prasentiere ich Arbeitsergebnisse? Am Beispiel der Zu-
sammenfassung von bisherigen Ergebnissen des Trainings
bereiten Sie eine Prasentation vor.

Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.o5

Suna Giilgonen-Wilhelm _

Sa., 16.01.2016,15:00-18:

estelleich Offentlichkeit her?
d Online-Communities fir einen
Flashmob? Sie er e in die Offentlichkeitsarbeit.
Gewerbemuseu o5

Leanie Simon
Sa., 30.01.2016,
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